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INFORMACAO PROVA — Prova de Equivaléncia a Frequéncia

DISCIPLINA: FiSICA E QUIMICA 2026

CODIGO DA PROVA: 11

3.2 Ciclo do Ensino Basico Tipo de Prova: Escrita e Pratica

O presente documento divulga informacgéao relativa a prova de exame de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo do ensino
basico da disciplina de Fisica e Quimica, a realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificagdo
e Material

e Duragao

Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Fisico-Quimica tem por referéncia as Orienta¢des Curriculares para o 32 ciclo
do ensino basico da disciplina Ciéncias Fisicas e Naturais — componente de Fisico-Quimica — que se organizam em
quatro temas: Terra no Espacgo, Terra em Transformagao, Sustentabilidade na Terra e Viver melhor na Terra

e as metas curriculares de Fisico-Quimica que os alunos devem atingir ao longo do 39ciclo

do ensino basico.

A prova permite avaliar, no ambito dos quatro temas organizadores, a aprendizagem passivel de avaliagdo numa

prova escrita e numa prova pratica, de duragdo limitada, enquadrada por um conjunto de capacidades, nomeadamente:

° Interpretagdo e compreensdo de leis e modelos cientificos;

° Elaboracdo e interpretacdo de representagdes graficas;

° Interpretacdo de dados;

° Interpretagao de fontes de informacao diversas;

° Realizacdo de calculos simples e conversdes de unidades;

° Producao de textos.

° Realizagdo de atividades laboratoriais.

e Comunicacdo de resultados de atividades laboratoriais usando vocabulario cientifico préprio da disciplina.

Os temas, dominios e subdominios que podem constituir o objeto de avaliacdo sdo os que se apresentam

no quadro seguinte:



Quadro 1. Temas, dominios e subdominios

DomiNIO
TEMA SUBDOMINIO
1.1. Universo
TERRA NO ESPAGO 1.2. Sistema solar
I. ESPACO
(72 ANO) 1.3. Distancias no universo
1.4. A Terra, a Lua e forgas graviticas
2.1. Constituicdo do mundo material
TERRA EM 2.2. Substancias e misturas
TRANSFORMAGAO
Il. MATERIAIS 2.3. Transformagdes fisicas e quimicas
(72 ANO)
2.4. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
2.5. Separagdo das substancias de uma mistura
I1l. ENERGIA 3.1. Fontes de energia e transferéncias de energia

SUSTENTABILIDADE NA
TERRA

(82 ANO)

IV. REAGOES QUIMICAS

4.1. Explicacdo e representacdo de rea¢des quimicas
4.2. Tipos de reagdes quimicas

4.3. Velocidade das reagdes quimicas

V.SOME Luz

5.1. Produgdo e propagacao do som

5.2. Som e ondas

5.3. Atributos do som

5.4. Espetro sonoro e fendmenos acusticos
5.5. Ondas de luz e espetro eletromagnético

5.6. Fendmenos 6ticos

VIVER MELHOR NA TERRA

(92 ANO)

VI. MOVIMENTOS E FORGAS

6.1. Movimentos na Terra

6.2. Forgas, movimentos e energia

6.3. Forcas e fluidos

VII. ELETRICIDADE

7.1 Circuitos elétricos

7.2 Grandezas elétricas

7.3 lei de Ohm

VIII. CLASSIFICAGAO DOS
MATERIAIS

7.1. Estrutura atomica
7.2. Tabela Periddica e propriedades dos elementos

7.3. Ligagdo quimica




Caracterizagao da prova

A prova é constituida por uma componente escrita e uma componente pratica.

A prova escrita esta organizada por grupos de itens.

Os itens/grupos de itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos, tabelas,
graficos, fotografias/imagens e esquemas.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia da apresentacdo dos temas nas Orientagdes Curriculares

da disciplina.

Alguns dos itens podem incidir na aprendizagem feita no ambito das experiéncias educativas realizadas em laboratério.
A prova escrita é cotada para 100 pontos.

A valorizagdo dos temas na prova apresenta-se no quadro 2.

Quadro 2. Valorizagao relativa aos temas

Cotagdo (em pontos)
Temas
Terra no espaco 10 a 20 pontos
Terra em transformacdo 20 a 30 pontos
Sustentabilidade na Terra 20 a 30 pontos
Viver melhor na Terra 20 a 30 pontos
Classificagdo dos materiais 20 a 30 pontos

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 3.

Quadro 3. Tipologia, nimero de itens e cotagdo

Cotagdo por item
Tipologia de itens Numero de itens
(em pontos)

Itens de sele¢do Escolha miltipla 7al0 4a8

. Resposta curta
Itens de construgdo ) 5a12 5a10
Resposta restrita

A prova nao inclui formulario.



A prova pratica inclui a realizagdo de uma das atividades laboratoriais, de natureza obrigatdria, referidas no programa

de Fisico-Quimica em vigor e a elaboragdo de um relatério orientado da atividade realizada.

Quadro 4 — Componente pratica.

A prova pratica é cotada para 100 pontos.

Unidades/Contetdos Cotacgdo (em pontos)
Atividade laboratorial 50
Elaboragdo do relatério orientado da atividade 50

Critérios gerais de classificagao

A classificagdo da disciplina corresponde a média aritmética simples das classificagdes das duas componentes, escrita e

pratica, expressas na escala de 0 a 100.

Prova Escrita

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagao dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um namero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.

ITENS DE SELECAO
Escolha multipla
A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgdo correta.
S3do classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- Uma opgdo incorreta;
- mais do que uma opgao.

N&o ha lugar a classificages intermédias.




ITENS DE CONSTRUGAO
Nos itens de resposta curta, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas totalmente corretas. Poderdo ser
atribuidas pontuagses as respostas parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos de classificagdo.
Nos itens de resposta restrita, a classificagdo das respostas tem em conta a organizagdo dos conteudos e a utilizagdo
de linguagem cientifica adequada.
Nos itens que envolvam a realizagdo de calculos, a classificacdo das respostas tem em conta a apresentagdo das
etapas necessarias a resolugdo do item. Serdo penalizados os erros de célculo (numéricos ou analiticos), a auséncia
de unidades ou a apresentagao de unidades incorretas no resultado final, a auséncia de convers3o ou a conversdo
incorreta de unidades, a transcricdo incorreta de dados, entre outros fatores de penalizagdo.
Qualquer processo de resolugdo cientificamente correto, ainda que ndo previsto nos critérios especificos,

deve ser considerado para efeito de classificagcdo, desde que adequado ao solicitado.

Prova Pratica

A classificacdo da atividade pratica é feita com base numa grelha de observacgdo, que contempla as competéncias
especificas definidas:

- Identificar o material e equipamento mais adequado a execugao da atividade laboratorial.

- Manusear corretamente os diversos materiais e equipamentos de laboratério.

Apresentagao de um relatdrio orientado da atividade experimental, contemplando os parametros seguintes: material

e equipamento utilizado, registos efetuados (em tabelas), graficos e calculos; conclusdo e critica.

Material

Prova Escrita

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
Os alunos devem ser portadores de material de desenho e de medida (lapis, borracha, régua graduada) e de
calculadora cientifica, ndo grafica.

N&o é permitido o uso de corretor.

Prova Pratica

Para além do material de escrita e desenho referido na Prova Escrita, os alunos devem ser portadores de bata ou avental.

Duragao

A prova escrita tem a duragdo de 45 minutos e a prova pratica tem a duragdo de 45 minutos, ndo havendo lugar a tolerancia.



